Influenza iy roaut

Es causada por un virus de la influenza.

Vias de trasmision:
1) Por lo general se contagia de persona a persona a través de las gotitas respiratorias que se expulsa cuando alguien se encuentra infectado esto ocurre al toser y/o estornudar.

2) Algunas veces las personas pueden infectarse al tocar algo que tiene virus de la gripe y luego tocarse la boca, nariz o los ojos.
3) Los adultos sanos pueden infectar a otras personas desde un dia antes de que se presenten los sintomas hasta 5 dias después de contraer la enfermedad.

4) El paciente es infectante o puede trasmitir 24 a 48 hs antes de inicio de los sintomas, hasta 4-5 dias de la enfermedad, puede ser mas largo en nifos pequefios o inmunocomprometidos.
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Signos y sintomas:
/
o

a) Fiebre b) Dolor muscular  €) Dolor de garganta y tos  d) Congestién nasal ) Dolor de cabeza ) Cansancio  g) Diarreay g) Secrecion nasal
(38 a 40 grados centigrados)

vomito (ninos)

Recomendacion: Complicaciones: Prevencion:
P Acudir al meédico para aliviar los sintomas y p Neumonia P Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo desechable cuando tosa o estornude, v tire el
reducir el malestar. panuelo después de usarlo.
> Bronquitis P Lavese las manos a menudo con agua y jabén especialmente después de toser o estornudar.
P Reposo, tome mucho liquido, evite fumar y P También puede usarse desinfectante a base de alcohol para las manos.
tomar bebidas alcohdlicas. S Chillido de pecho P Evite acercarse a personas enfermas. Si se enferma aléjese de las personas para protegerlas
de que contraigan la enfermedad v use tapa bocas.
P La vacunacién es muy importante. P No tocarse los 0jos, la nariz ni la boca. Esta es la manera como a menudo se propagan los
gérmenes.
P Evitar cambios bruscos de temperatura.




